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ぶどう園に行ってきました
当日は台風も近づいてきて天気の心配がありましたが、少し
涼しかったですが秋晴れのいい天気でした。今年も岡谷町の
富味フルーツ園さんにお邪魔しました。ぶどう園に到着する
と、頭の上に広がる緑の葉と、そこに下がっているぶどうの
房は毎年お邪魔しても圧巻の景色でした。
「わあ、凄いな」「こんなに広いんか、いっぱいだなぁ」
と、皆様は感嘆の声を上げられました。ぶどう園の方に収穫
してもらい、その場で試食させていただきました。「大きい
ね。」「おいしいよ。」と喜んでいただけました。短い時間
でしたが、自然の中で五感を使い、季節の移ろいを感じられ
る時間にとなりました。施設内で過ごされることが多い利用
者様にとって、外の空気に触れ、身体を動かし、季節の恵み
を直接手にできて、心身のリフレッシュに繋がってもらえれ
ばと思いましたが、ホームに戻って来た時には「どこに行っ
てきたんだっけ？」「ぶどう？食べたっけ？」と言われるの
は仕方のないことで、コロナ禍で失われたイベントをイベン
トを少しづつ復活させて、その時その時を楽しんでもらえる
ような機会を増やしたいと思っています。
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熊出没注意
スーパーに入ってきた熊で、沼田
市がすっかり有名になってしまし
た。人間が山に行かなくても、熊
が人間の生活圏に入ってくるよう
になったので本当に恐ろしいこと
になりました。利用者さんのご家
族からも、「家の柿の木に熊の爪
痕があったので、自宅に行くこと
があれば気を付けてください。」
と言われたり、職員も「うちの畑
に熊がいたんだよ。」と話したり
【ホッとメールぬまた】という沼
田市の情報が送られてくるメール
には毎日数件の熊目撃情報が送ら
れてきます。熊が人間を怖がらず
に食べ物のある場所まで平気で来
てしまうので、人間側が警戒する
しかないですね。それでも、スー
パーに来られてしまったらどうし
ようもないですが・・・

すっかり秋ですね
４月中から３０℃を超える日が
あったり、７月８月の暑さが尋
常ではないので、もう四季じゃ
ない冬と夏の２季だと言われて
いますが、ここのところ急に涼
しくなり秋を感じています。急
な寒暖の差で体調を崩さないよ
うに、利用者さん御健康管理に
気を付けたいと思っています。

ホーム長の自宅の庭の金木犀の花が香りを
放ったり、気が付いたら秋桜が咲いていた
り、ご近所の方や職員から柿や栗が届くな
ど、ちゃんと秋になっていました。人間より
も植物の方が気温に順応できているようで
す。


