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　今年は寒暖差がとても激しい気がします。朝晩はとても寒いのに日中日差しがある時には車の中は暑
いくらいの日もあります。恵の家では冷え込みが強い日にボイラーにエラー表示が出て困ってしまいま
した。水道に関連する設備はすべて北側にあるのでヒーターを巻いてあるのですが思わぬトラブルが発
生していました。皆様のお宅は大丈夫でしたか？
　↑写真は恵の家の周りの草木です。つい最近まで雪に埋もれていたり芽が出たころに雪に降られたり
していましたが少しずつ大きくなっています。春はもうすぐそこまで来ていることを感じます。鉢植え
は、買い物に出かけたホーム長が店先に売られ始めた草花を見て「そんな時季か・・・」と思わず買っ
て来たそうです。春が近づいているのを感じると人間も体を動かしやすくなりますね。

　2024年の介護保険事業所の倒産・休廃業７８４件だそうです。7割が訪問介護事業所いわゆるホームヘ
ルパーの事業所だそうです。
　隣接する入居施設にヘルパーを派遣する事業所が利益率が高いので、国は全国一律に訪問介護事業所の介
護保険料を減額したのです。片道30分ほどかけて自動車に乗って訪問する事業所が多い中考えられない法
改正です。改正ではなく改悪です。ガソリン代をはじめコストが高くなってもそれを利用料に上乗せられな
いのだから廃業に追い込まれる事業所が増えるのは容易に想像できたと思いますが、現場を知らないのにも
ほどがあると愕然としました。
　恵の家にある小規模多機能ホームでは「訪問介護」「デイサービス」「ショートステイ」を組み合わせた
サービスを行っています。柔軟で選択肢の多いサービスですが、まだまだ知名度やサービス内容が分かりづ
らいのが弱点です。多くの方に知っていただけるとお役に立てる機会が増えると思っています。サービスの
詳細や介護相談などはお電話いただければ、ホーム長、管理者、ケアマネが都合を付けて対応させていただ
きますので、お気軽にお声掛けください。

　お米はどこへ行ってしまったんでしょうか？利根沼田地域でも
高齢によりお米を作る人が減っているようですが、それでも若い
人たちが規模を大きくして稲作を頑張っている話しも聞きます。

お米の価格高騰

お米が転売されたり、投機目的で買い占めている人たちがいるという報道を見聞きする
と食の安全は守っていただきたいと思います。利用者さんたちの昔話で「麦飯や陸稲は
美味しくないから、お米がご馳走だった。」という話を聞きましたが、うどんや団子汁を食
べたり作ったりする機会が増えるのでしょうか。

介護保険事業所の倒産・休廃業が急増
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